
社会福祉法人 イエス団 一麦保育園  
日

米 40 米 40 米 40 米 40 ゆでうどん 100 米 50 米 40 米 40 米 40 米 50 米 40 ゆで中華めん 100 米 40 米 40 米 40
鶏肉ささみ 15 ロースハム（ア）豚ミンチ 10 牛肉 15 豚肉 20

合挽きミンチ 20 さば 50 木綿豆腐 65 紅さけ 50 鶏卵（ア）コーン缶 30 たまねぎ 15 牛肉 15 あかうお 50 豚肉ヒレ 50 たまねぎ 40 さわら 50 キャベツ 20 牛肉 15 紅さけ 50 豚ミンチ 20
パン粉 3 こいくちしょうゆ 3 片栗粉 6 米みそ 5 食塩 0.1 にんじん 15 木綿豆腐 60 マヨネーズ（ア）マヨドレ 6 食塩 0.1 かぼちゃ 30 赤みそ 4 にんじん 10 ひじき 4 片栗粉 3 木綿豆腐 60
じゃがいも 3 本みりん 2.5 なたね油 3 赤みそ 1 カットわかめ 0.3 黄ピーマン 10 たまねぎ 30 パン粉 3 酒 1.2 なす 5 こいくちしょうゆ 2.5 たまねぎ 10 にんじん 15 なたね油 3 たまねぎ 35
たまねぎ 40 酒 1.5 鶏ミンチ 10 本みりん 1.2 にんじん 20 ピーマン 10 しらたき 10 粉チーズ（ア） 3 こいくちしょうゆ 2 きゅうり 5 三温糖 3 もやし 5 さやいんげん 5 水 10 にんじん 15
チンゲンサイ 30 こいくちしょうゆ 1.5 たまねぎ 10 酒 1 きゅうり 20 さやいんげん 2 はくさい 15 パセリ 0.1 薄力粉 7 えだまめ 5 混合削り節 1 葉ねぎ 3 油揚げ 5 こいくちしょうゆ 5 にら 5
にんじん 20 本みりん 0.6 にんじん 4 混合削り節 1 混合削り節 1 トマトケチャップ 12 にんじん 15 オリーブ油 0.1 鶏卵（ア） 10 ピーマン 5 本みりん 0.8 酒 1 たまねぎ 10 三温糖 3 干ししいたけ 1.2
干ししいたけ 1 三温糖 0.7 さやいんげん 1 水 1.8 こいくちしょうゆ 6 とんかつソース 2 葉ねぎ 10 水 7.5 にんじん 15 かき油 4.5 混合削り節 1 本みりん 1.2 コンソメ（ア）鶏ガラ 1
はるさめ 3 混合削り節 1 三温糖 1.2 なたね油 0.5 混合削り節 1 キャベツ 20 いりごま 2.5 はちみつ 1.5 ほうれんそう 25 あおのり 0.1 こいくちしょうゆ 3.5 こいくちしょうゆ 3
たけのこ水煮 15 だいず 5 食塩 0.3 もやし 25 本みりん 2.5 こいくちしょうゆ 5 コーン缶 5 なたね油 3 コンソメ（ア）鶏ガラ 1.2 キャベツ 25 三温糖 2 こまつな 20 三温糖 2
コンソメ（ア）鶏ガラ 1.2 竹輪（ア） 6 こいくちしょうゆ 3.5 こまつな 25 かつお節 0.5 たまねぎ 10 三温糖 2 きゅうり 10 薄力粉 7 にんじん 10 チンゲンサイ 10 本みりん 1 はくさい 20 食塩 0.1
こいくちしょうゆ 3 ひじき 4 三温糖 2 にんじん 10 チンゲンサイ 8 食塩 0.1 米酢 1.5 キャベツ 30 マーガリン（ア）油 4.5 かつお節 0.5 キャベツ 8 食塩 0.2 にんじん 15 白ワイン 0.5
食塩 0.2 さやいんげん 4 酒 0.5 かつお節 0.5 かぼちゃ 45 にんじん 5 酒 1 オリーブ油 0.5 きゅうり 10 カレー粉 0.3 こいくちしょうゆ 2 木綿豆腐 10 片栗粉 1.5 かつお節 0.5 赤みそ 2
片栗粉 2 にんじん 8 本みりん 0.5 こいくちしょうゆ 1.6 混合削り節 0.5 鳥がら 1 本みりん 1 三温糖 1 にんじん 10 こいくちしょうゆ 1.5 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 酒 0.5 こいくちしょうゆ 2 片栗粉 2

油揚げ 3 片栗粉 2 三温糖 0.8 三温糖 3 食塩 0.1 片栗粉 2 こいくちしょうゆ 1.5 カットわかめ 1 白ワイン 0.2 木綿豆腐 15 食塩 0.1 さつまいも 30
さつまいも 40 しらたき 5 こいくちしょうゆ 1.5 食塩 0.2 米酢 2 トマトケチャップ 1.2 さつまいも 10 なたね油 3 木綿豆腐 15 じゃがいも 45
パセリ 0.1 混合削り節 0.5 にんじん 15 油揚げ 3 食塩 0.1 バナナ 25 じゃがいも 20 食塩 0.2 なたね油 0.4 カットわかめ 0.3 バナナ 25 たまねぎ 10 パセリ 0.1
バター（ア） 2 こいくちしょうゆ 1.7 ほうれんそう 20 葉ねぎ 3 たまねぎ 15 りんご 25 三温糖 2 とんかつソース 3 混合削り節 1 ブロッコリー 30 カットわかめ 0.3 食塩 0.2
食塩 0.2 三温糖 1 キャベツ 20 たまねぎ 15 オレンジ 25 カットわかめ 0.2 食塩 0.1 味噌 4.5 まぐろ油漬缶 8 混合削り節 1

本みりん 0.5 いりごま 2.5 混合削り節 1 混合削り節 1 ふ 1 マヨネーズ（ア）マヨドレ 3 こいくちしょうゆ 1.5 バナナ 25
りんご 25 食塩 0.1 こいくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 1.5 味噌 4.5 葉ねぎ 3 りんご 15 （ア）＋三温糖 0.1 食塩 0.2

酒 0.2 三温糖 1.5 食塩 0.2 もやし 3 キャベツ 25 食塩 0.2
片栗粉 0.5 混合削り節 1 オレンジ 25 木綿豆腐 10 きゅうり 15

混合削り節 1 コーン缶 3.5 りんご 25
オレンジ 25 バナナ 25 食塩 0.1 オリーブ油 0.5

こいくちしょうゆ 1.5 米酢 1.5
こいくちしょうゆ 1.5
三温糖 1
食塩 0.2

エネルギー

たんぱく質

日
　　【６がつのぎょうじしょく】

　　　★２４にち（かようび）　おたんじょうびかい

　　【てづくりおやつのざいりょう】
米 50 角型食パン 40 米 50 米 50 ロールパン 40 米 40 米 40 米 40 米 50 ゆで中華めん 100
牛ミンチ 15 （ア）麦っ子ロール むきえび 40 豚肉 15 （ア）麦っ子ロール 牛肉 20 ロースハム（ア）豚肉 13 　〇　２日（月）　きなこ、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、牛乳、卵、塩、三温糖、バター
ごぼう 10 鶏肉 60 たまねぎ 20 はくさい 20 鶏肉 50 合挽きミンチ 35 豚肉 20 カラスガレイ 50 干ししいたけ 1 にんじん 15 　〇　３日（火）　ロールパン、ツナ缶、きゅうり、マヨネーズ（ア）マヨネーズ→マヨドレ
にんじん 10 とんかつソース 4 にんじん 10 たまねぎ 40 片栗粉 5 木綿豆腐 15 ごぼう 15 薄力粉 3 にんじん 15 きゅうり 15 　〇　４日（水）　卵、バター、三温糖、薄力粉（ア）卵→牛乳
さやいんげん 4 無糖ヨーグルト（ア） 15 コーン缶 10 にんじん 15 なたね油 3 たまねぎ 20 たまねぎ 35 食塩 0.2 三温糖 1.8 トマト 25 　〇　５日（木）　ヨーグルト、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、バター、三温糖、卵、塩（ア）卵　除去
油揚げ 4 オリーブ油 0.1 パセリ 0.1 なると（ア） 10 三温糖 1.5 にんじん 10 高野豆腐 5 本みりん 1 鶏卵（ア）コーン缶 15 　〇　６日（金）　米、鮭わかめふりかけ
こいくちしょうゆ 4 カレー粉 0.2 ピーマン 5 きくらげ 0.5 水 5 鶏卵（ア） 5 にんじん 15 はるさめ 7 こいくちしょうゆ 2 本みりん 0.3 　〇　９日（月）　トマトピューレ、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、バター、三温糖、卵、牛乳（ア）卵　除去
白ワイン 0.4 無糖ヨーグルト（ア） 4 コンソメ（ア）鶏ガラ 1.2 チンゲンサイ 10 こいくちしょうゆ 2.5 パン粉 1.5 さやいんげん 5 豚肉 15 味噌 1.5 片栗粉 0.2 　〇１０日（火）　さつまいも、バター、生ｸﾘｰﾑ、三温糖、卵黄、みりん（ア）卵黄、みりん　除去
本みりん 0.8 トマトケチャップ 9 食塩 0.2 鳥がら 1.5 本みりん 0.6 こいくちしょうゆ 6.5 竹輪（ア） 5 キャベツ 20 かき油 0.3 なたね油 0.6 　〇１１日（水）　食パン、マーガリン、グラニュー糖、きな粉、塩　
コンソメ（ア）鶏ガラ 0.9 マヨネーズ（ア）マヨドレ 3 こいくちしょうゆ 3 三温糖 2.5 しらたき 15 にんじん 10 チンゲンサイ 20 いりごま 0.5 　〇１２日（木）　ヨーグルト、三温糖、ゼラチン、水、いちごジャム、水
三温糖 2.5 チンゲンサイ 10 酒 0.5 じゃがいも 40 酒 6.5 鶏卵（ア） 30 たけのこ水煮 10 もやし 20 こいくちしょうゆ 9 　〇１３日（金）　薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、牛乳、卵、塩、三温糖、バター（ア）卵　除去

もやし 40 キャベツ 8 かき油 1.2 きゅうり 15 本みりん 4.5 混合削り節 1 こまつな 10 いりごま 2.5 米酢 8 　〇１６日（月）　薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、重曹、バター、油、三温糖、練乳、卵、牛乳、ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ、水
キャベツ 25 まぐろ油漬缶 10 木綿豆腐 10 ごま油 0.5 たまねぎ 10 水 5 三温糖 2 ごま油 1 こいくちしょうゆ 2.4 三温糖 6 　　　　　　　　　（ア）卵、重曹　除去
きゅうり 15 ほうれんそう 15 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 片栗粉 2 にんじん 10 こいくちしょうゆ 4 オイスターソース 2.5 ごま油 0.6 ごま油 1 　〇１７日（火）　強力粉、三温糖、ﾄﾞﾗｲｲｰｽﾄ、バター、水、りんご、三温糖、塩
カットわかめ 0.5 きゅうり 10 食塩 0.1 コーン缶 5 はるさめ 3 食塩 0.1 こいくちしょうゆ 1.2 水 30 　〇１８日（水）　食パン、しょうゆ、三温糖、水
にんじん 5 ごま油 1 もやし 10 マヨネーズ（ア）マヨドレ 7 キャベツ 15 本みりん 0.5 食塩 0.1 たまねぎ 8 　〇１９日（木）　薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、卵、三温糖、牛乳、ほうれんそう、バター（ア）卵　除去
オリーブ油 0.5 三温糖 1 バナナ 25 油揚げ 3 （ア）＋三温糖 0.1 きゅうり 15 片栗粉 1.5 にんじん 8 じゃがいも 40 　〇１０日（金）　さつまいも
米酢 1.5 こいくちしょうゆ 2 干ししいたけ 0.5 食塩 0.2 にんじん 10 もやし 10 木綿豆腐 10 パセリ 0.1 　○２３日（月）　麵、豚バラ、キャベツ、人参、玉ねぎ、青のり、酒、とんかつソース、やきそばソース
こいくちしょうゆ 1.5 米酢 2 いりごま 0.3 ごま油 0.8 さつまいも 20 油揚げ 3 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 バター（ア） 2 　○２４日（火）　薄力粉、三温糖、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、卵、バター、ココア、牛乳（ア）卵　除去
三温糖 1 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 ももヨーグルト 80 米酢 1.5 たまねぎ 15 干ししいたけ 0.5 食塩 0.1 食塩 0.2 　○２５日（水）　食パン、豆乳、三温糖、油
食塩 0.2 カットわかめ 0.5 食塩 0.1 （ア）ももゼリー こいくちしょうゆ 2 カットわかめ 0.2 いりごま 0.3 　○２６日（木）　薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、卵、三温糖、バター、牛乳（ア）卵　除去

たまねぎ 15 三温糖 1.5 混合削り節 1 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 オレンジ 25 バナナ 25 　○２７日（金）　強力粉、三温糖、ﾄﾞﾗｲｲｰｽﾄ、バター、水、人参、三温糖
コーン缶 3.5 いりごま 0.3 パインアップル 30 食塩 0.1 味噌 4.5 食塩 0.1 　○３０日（月）　米、青菜ふりかけ、しらす干し
クリームコーン缶 10 コンソメ（ア）鶏ガラ 1
たまねぎ 15 食塩 0.1 オレンジ 25 バナナ 25
パセリ 0.1 　　　　　※「牛乳」がアレルゲンの場合、ミルフィー又はお茶を提供します。
コンソメ（ア）鶏ガラ 1
食塩 0.1
薄力粉 4
マーガリン（ア）油 3
牛乳（ア）豆乳 10

エネルギー

たんぱく質 26 16.3 20
485 543

17.6 24.1 16.8 22.3 24.3 20.9 25.3
623 499574 518 447 578 697 553

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
キャロットパン おかし じゃことあおなのおにぎり

材
料
名
お
よ
び
数
量

(

g

)

お
や
つ

ほうれんそうケーキ ふかしいも おかし やきそば ブラウニー とうにゅうフレンチトースト マフィン

・もやしスープ
・オレンジ ・バナナ

・わかめスープ ・ももヨーグルト ・オレンジ ・バナナ
・さつまいものみそしる ・チャプチェ・コーンクリームスープ ・ツナナムル ・バナナ ・パイナップル ・ポテトサラダ ・はるさめサラダ

・フレンチサラダ ・ケバブふう ・コンソメスープ ・もやしスープ ・とりのあまからに ・とうふハンバーグ ・やながわもどき ・カラスガレイのしおやき ・やさいスープ
・ビビンバ ・ひやしちゅうか

27.3 18.9 25.7 17.5 18.9

献
立
名

・ビーフライス ・しょくぱん ・えびピラフ ・ちゅうかどんぶり ・ロールパン★ ・ごはん ・ごはん ・ごはん
28日(土) 30日(月)

・じゃがバター

19日(木) 20日(金) 21日(土) 23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金)
19.3

557 522 504
20.7 29.4 20.4 25.8 21.2 12 21.8

565 500 512 554 517 413599 650 654 507 479 438
24.3 20.5

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
アップルブレッド おしょうゆラスク

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
スイートポテト きなこラスク ヨーグルトプリン ホットケーキ おかし あましょく

材
料
名
お
よ
び
数
量

(

g

)

お
や
つ

きなこホットケーキ サラダパン アイスボックスクッキー ヨーグルトケーキ さけとわかめのおにぎり おかし トマトケーキ

・おかかあえ ・オレンジ ・バナナ
・すましじる ・バナナ・りんご ・ふのすましじる ・とうふのみそしる ・りんご

・なつやさいカレーライス ・ごはん ・しおやきそば ・ごはん ・ごはん

・ブロッコリーのマヨあえ ・こまつなのおひたし ・こふきいも
・りんご ・オレンジ ・バナナ ・あげのすましじる ・オレンジ

・じゃがいものみそしる ・キャベツとコーンのサラダ ・すのもの ・おひたし ・バナナ・さつまいもバター ・ひじきまめに ・ごまあえ（ほうれん草）

・さばのてりやき ・あげだしどうふ ・さけのみそづけやき ・かぼちゃのあまに ・とりがらスープ ・にくどうふ ・あかざかなのチーズぱんこやき ・ぶたにくのなんぶあげ

・ごはん
18日(水)

献
立
名

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ひやしうどん ・ケチャップライス ・ごはん ・ごはん
11日(水) 12日(木) 13日(金) 14日(土) 16日(月) 17日(火)

・りんごサラダ ・さわらのみそに ・コンソメスープ ・ぎゅうにくのいそに ・さけのあげに ・まーぼーどうふ
・ごはん

・にくだんごのコンソメに

令和7年度 6 月 予 定 献 立 表 （ 3 歳 以 上 児 ）
2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金) 7日(土) 9日(月) 10日(火)


