
社会福祉法人 イエス団 一麦保育園  
日

米 40 米 50 米 40 米 50 米 50 米 40 米 40 米 40 スパゲティ 40 角型食パン 40 米 50 ゆでうどん 100 米 40 米 40 米 40
牛肉 20 鶏卵（ア） 20 紅さけ 30 合挽きミンチ 20 （ア）麦っ子ロール 鶏肉 15 鶏肉ささみ 15

あじ 50 たまねぎ 40 鶏ミンチ 15 片栗粉 0.2 コーン缶 5 豚肉 20 鶏肉 50 あかうお 50 たまねぎ 30 豚ミンチ 15 ベーコン（ア） 5 鶏卵（ア）コーン缶 20 さば 50 豚肉ヒレ 50 さわら 50
こいくちしょうゆ 2.2 にんじん 20 木綿豆腐 30 なたね油 0.5 たまねぎ 20 なると（ア） 5 マーマレード 8 赤みそ 4 にんじん 15 じゃがいも 50 たまねぎ 30 食塩 0.1 だいこん 30 こいくちしょうゆ 2.5 米みそ 5
本みりん 0.9 マッシュルーム水煮 5 たまねぎ 10 にんじん 15 にんじん 10 キャベツ 20 こいくちしょうゆ 4 こいくちしょうゆ 2.5 ピーマン 10 たまねぎ 10 にんじん 15 カットわかめ 0.3 三温糖 3 酒 0.5 赤みそ 1
酒 0.9 薄力粉 7.5 にんじん 5 オクラ 15 ほうれんそう 10 たまねぎ 20 酒 0.8 三温糖 3 マッシュルーム水煮 6 にんじん 5 本しめじ 10 にんじん 15 こいくちしょうゆ 5 片栗粉 4 本みりん 1.2
片栗粉 5 マーガリン（ア）油 5 干ししいたけ 0.7 コーン缶 5 いりごま 1 木綿豆腐 40 混合削り節 1 コンソメ（ア）鶏ガラ 1.2 薄力粉 3.5 ピーマン 10 きゅうり 15 酒 0.5 なたね油 3 酒 1
なたね油 3 コンソメ（ア）鶏ガラ 1.2 鶏卵（ア） 8 にんじん 10 こいくちしょうゆ 2.5 にんじん 15 キャベツ 20 本みりん 0.8 なたね油 0.5 鶏卵（ア） 5 コーン缶 3 混合削り節 1 たまねぎ 30 混合削り節 0.8

白ワイン 0.5 パン粉 3 きゅうり 15 なたね油 0.5 干ししいたけ 1 きゅうり 20 トマトケチャップ 13 牛乳（ア）豆乳 2.5 パセリ 0.1 こいくちしょうゆ 6 だいず 5 キャベツ 30 水 1.8
こまつな 20 とんかつソース 4.5 混合削り節 1 まぐろ油漬缶 20 ごま油 0.5 たけのこ水煮 8 しめじ 8 ほうれんそう 25 白ワイン 0.5 パン粉 7 バター（ア） 1 三温糖 1.2 竹輪（ア） 6 にんじん 15
はくさい 20 トマトケチャップ 9 こいくちしょうゆ 3 こいくちしょうゆ 4.5 チンゲンサイ 10 まぐろ油漬缶 8 はくさい 20 とんかつソース 4 なたね油 5 コンソメ（ア）鶏ガラ 1.2 本みりん 2.5 ひじき 4 たけのこ水煮 10 こまつな 20
にんじん 5 食塩 0.1 本みりん 1 本みりん 4.5 かぼちゃ 20 鳥がら 0.8 にんじん 10 にんじん 10 とんかつソース 3 食塩 0.3 かつお節 0.5 さやいんげん 4 ピーマン 5 はくさい 20
きゅうり 10 三温糖 1.5 三温糖 3 にんじん 10 こいくちしょうゆ 3 オリーブ油 1.5 かつお節 0.5 たまねぎ 30 食塩 0.1 にんじん 8 赤ピーマン 5 にんじん 15
コーン缶 5 キャベツ 25 食塩 0.2 米酢 7.5 カットわかめ 0.5 三温糖 1.5 米酢 1.5 こいくちしょうゆ 2 にんじん 15 たまねぎ 5 さつまいも 40 油揚げ 3 パインアップル缶 10 かつお節 0.5
塩昆布 1.5 きゅうり 15 片栗粉 1.5 三温糖 2.5 木綿豆腐 10 ごま油 0.5 三温糖 1 だいこん 20 まぐろ油漬缶 8 にんじん 5 レモン汁 0.5 しらたき 4 米酢 2 こいくちしょうゆ 2

カットわかめ 0.5 食塩 0.2 鳥がら 1 片栗粉 2 食塩 0.1 たまねぎ 15 木綿豆腐 10 カットわかめ 0.5 もやし 3 三温糖 1.5 混合削り節 0.5 トマトケチャップ 2
油揚げ 5 にんじん 5 にんじん 15 食塩 0.1 こいくちしょうゆ 1.5 カットわかめ 0.5 いりごま 0.3 きゅうり 20 木綿豆腐 10 水 20 こいくちしょうゆ 1.7 こいくちしょうゆ 2 カットわかめ 0.5
木綿豆腐 10 コーン缶 3.5 ほうれんそう 20 花麩 1.5 じゃがいも 40 ふ 2 食塩 0.1 キャベツ 20 いりごま 1 食塩 0.1 三温糖 1 三温糖 1.5 いりごま 0.3
たまねぎ 15 オリーブ油 0.5 キャベツ 20 たまねぎ 10 りんご 25 パセリ 0.1 りんご 25 混合削り節 1 鳥がら 1 米酢 1.5 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 本みりん 0.5 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 たまねぎ 15
混合削り節 1 米酢 1.5 いりごま 2.5 こまつな 3 食塩 0.2 こいくちしょうゆ 1.5 こいくちしょうゆ 1.5 食塩 0.1 バナナ 25 食塩 0.1 ごま油 0.5 混合削り節 1
味噌 4.5 こいくちしょうゆ 1.5 こいくちしょうゆ 2 そうめん 10 食塩 0.2 バナナ 25 三温糖 1 酒 0.2 こいくちしょうゆ 1.5

三温糖 1 三温糖 1.5 混合削り節 1 バナナ 25 食塩 0.2 りんご 25 片栗粉 0.5 かぼちゃ 20 食塩 0.2
食塩 0.2 混合削り節 1 こいくちしょうゆ 1.5 にんじん 10

食塩 0.2 ぶどうゼリー 80 鶏卵（ア） 15 カットわかめ 0.5
りんご 25 パインアップル 30 たまねぎ 15 木綿豆腐 10

すいか 30 葉ねぎ 5 鳥がら 1
木綿豆腐 10 食塩 0.1
混合削り節 1
こいくちしょうゆ 1.5 オレンジ 25
食塩 0.2

エネルギー

たんぱく質

日
　　【７がつのぎょうじしょく】
　　★４日　（金）　たなばた　　★１１日　（金）　おたんじょうびかい

　　【てづくりおやつのざいりょう】

米 50 ゆで中華めん 100 米 40 米 40 米 50 米 40 米 50 米 50 米 40 ゆで中華めん 100 米 40 　○　１日（火）　バナナ、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、豆乳、卵、塩、三温糖、バター
牛ミンチ 15 豚肉 15 牛肉 20 鶏肉 20 豚肉 15 ロースハム（ア）鶏肉 15 　　　　　　　　　（ア）卵　除去
ごぼう 10 キャベツ 20 豚肉 20 紅さけ 50 たまねぎ 40 さば 50 たまねぎ 15 たまねぎ 40 紅さけ 50 にんじん 15 豚肉 20 　○　２日（水）　じゃがいも、油、塩
にんじん 10 にんじん 10 じゃがいも 45 米みそ 6 かぼちゃ 30 片栗粉 3 にんじん 5 にんじん 15 薄力粉 5 きゅうり 15 じゃがいも 15 　○　３日（木）　食パン、マヨネーズ、パセリ（ア）マヨネーズ→マヨドレ
さやいんげん 4 たまねぎ 10 にんじん 20 本みりん 1.5 なす 5 なたね油 4 黄ピーマン 5 糸みつば 2 カレー粉 0.3 トマト 25 たまねぎ 20 　○　４日（金）　みかん缶、桃缶、パイン缶、ゼラチン、水、レモン汁、三温糖
油揚げ 4 もやし 5 たまねぎ 40 三温糖 0.7 きゅうり 5 水 10 ピーマン 5 鶏卵（ア） 40 鶏卵（ア） 3 鶏卵（ア）コーン缶 15 さやいんげん 3 　○　７日（月）　水煮大豆、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、豆乳、卵、塩、三温糖、ﾊﾞﾀｰ
こいくちしょうゆ 4 あおのり 0.1 さやいんげん 5 えだまめ 5 こいくちしょうゆ 5 コーン缶 2 かまぼこ（ア） 8 なたね油 4 本みりん 0.3 トマト 20 　　　　　　　　　（ア）卵　除去
白ワイン 0.4 酒 1 しらたき 15 ほうれんそう 25 ピーマン 5 三温糖 3 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 しらたき 10 こいくちしょうゆ 2 片栗粉 0.2 だいず 10 　○　８日（火）　ﾚｰｽﾞﾝ、強力粉、薄力粉、ﾄﾞﾗｲｲｰｽﾄ、三温糖、卵、牛乳、水、ﾊﾞﾀｰ、塩
本みりん 0.8 とんかつソース 5 混合削り節 1 本しめじ 10 にんじん 15 本みりん 2 トマトケチャップ 10 混合削り節 1 なたね油 0.6 にんじん 15 　　　　　　　　　（ア）卵　除去
コンソメ（ア）鶏ガラ 0.9 焼きそばソース 10 こいくちしょうゆ 3.5 えのきたけ 10 はちみつ 1.5 白ワイン 0.3 酒 0.5 ほうれんそう 15 いりごま 0.5 パセリ 0.1 　○　９日（水）　コッペパン、きな粉、グラニュー糖、塩、油
三温糖 2.5 食塩 0.3 にんじん 10 コンソメ（ア）鶏ガラ 1.2 こまつな 25 なたね油 0.2 こいくちしょうゆ 4 はくさい 15 こいくちしょうゆ 9 コーン缶 4 　○１０日（木）　アイスクリーム（市販）

たまねぎ 10 三温糖 1.5 かつお節 0.5 薄力粉 7 キャベツ 25 三温糖 2 にんじん 8 米酢 8 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 　○１１日（金）　バナナ、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、バター、三温糖、卵（ア）卵　除去

キャベツ 20 チンゲンサイ 8 本みりん 0.5 こいくちしょうゆ 2 マーガリン（ア）油 4.5 にんじん 10 キャベツ 10 食塩 0.2 油揚げ 2 三温糖 6 三温糖 0.8 　○１４日（月）　米、しめじ、油揚げ、しょうゆ、酒、みりん、塩
きゅうり 20 木綿豆腐 10 酒 0.5 カレー粉 0.3 かつお節 0.5 さつまいも 10 片栗粉 1.5 さつまいも 15 ごま油 1 トマトケチャップ 5.5 　○１５日（火）　バター、三温糖、卵、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞジャム
にんじん 15 いりごま 0.3 片栗粉 1.5 木綿豆腐 15 こいくちしょうゆ 1.5 こいくちしょうゆ 2 もやし 3 ごま油 1 水 30 とんかつソース 2 　　　　　　　　　（ア）卵　除去
いりごま 2 鳥がら 1 さつまいも 10 白ワイン 0.2 カットわかめ 0.5 油揚げ 3 かつお節 0.5 こいくちしょうゆ 0.9 　○１６日（水）　ほうれん草、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、重曹、ﾊﾞﾀｰ、油、三温糖、
米酢 2 食塩 0.1 もずく 3 カットわかめ 0.3 トマトケチャップ 1.2 カットわかめ 0.5 いりごま 1 木綿豆腐 5 こいくちしょうゆ 2 かぼちゃ 50 白ワイン 0.5 　　　　　　　　　　卵、練乳、牛乳、ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ、水（ア）卵、重曹　除去
食塩 0.2 たまねぎ 15 混合削り節 1 なたね油 0.4 たまねぎ 15 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 たまねぎ 10 鶏ミンチ 15 食塩 0.2 　○１７日（木）　じゃがいも、人参、ウインナー、米粉、片栗粉、三温糖、塩、油
三温糖 2 オレンジ 25 混合削り節 1 こいくちしょうゆ 1.5 とんかつソース 3 油揚げ 1 食塩 0.1 混合削り節 1 オレンジ 25 さやいんげん 5 マーガリン（ア）油 3.5 　　　　　　　　　（ア）ウインナー→シャウエッセン　変更

味噌 4.5 食塩 0.2 食塩 0.1 混合削り節 1 こいくちしょうゆ 1.5 混合削り節 0.5 薄力粉 4 　○１８日（金）　アイスクリーム（市販）
コーン缶 3.5 味噌 4.5 バナナ 25 食塩 0.2 こいくちしょうゆ 1 　○２２日（火）　おから、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、卵、三温糖、牛乳、油
クリームコーン缶 10 オレンジ 25 りんご 15 三温糖 1 ブロッコリー 30 　　　　　　　　　（ア）卵　除去
たまねぎ 15 キャベツ 25 りんご 25 片栗粉 0.5 コーン缶 3 　○２３日（水）　食パン、卵、牛乳、三温糖、バター（ア）卵　除去
パセリ 0.1 きゅうり 15 オリーブ油 0.2 　○２４日（木）　みかん缶、桃缶、パイン缶、バナナ、りんごジュース
コンソメ（ア）鶏ガラ 1 コーン缶 3.5 バナナ 25 米酢 0.8 　○２５日（金）　薄力粉、三温糖、マーガリン、卵、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ
食塩 0.1 オリーブ油 0.5 こいくちしょうゆ 0.8 　　　　　　　　　（ア）卵　除去
薄力粉 4 米酢 1.5 三温糖 0.5 　○２８日（月）　とうもろこし
マーガリン（ア）油 3 こいくちしょうゆ 1.5 食塩 0.1 　○２９日（火）　豆腐、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ豆乳、卵、塩、三温糖、バター
牛乳（ア）豆乳 10 三温糖 1 白ワイン 0.1 　　　　　　　　　（ア）卵　除去

食塩 0.2 　○３０日（木）　米、ツナ缶、塩昆布、ごま
バナナ 25 　○３１日（木）　食パン、バター、グラニュー糖

　　　　※「牛乳」がアレルゲンの場合、ミルフィー又はお茶を提供します。

エネルギー

たんぱく質 17.7
578

ぎゅうにゅう

令和7年度 7 月 予 定 献 立 表 （ 3 歳 以 上 児 ）
1日(火) 2日(水) 3日(木) 4日(金) 5日(土) 7日(月) 8日(火) 9日(水)

・フレンチサラダ ・つくねのあんかけ ・はなふそうめんいりすましじる ・ちゅうかスープ ・とうふのちゅうかに ・とりにくのマーマレードやき ・あかうおのみそに ・ぐだくさんとりがらスープ

・ミートスパゲティー

・すいか

17日(木)

献
立
名

・ごはん ・ハヤシライス ・ごはん ・たなばたちらしずし★ ・さけチャーハン ・ごはん ・ごはん ・ごはん
10日(木) 11日(金) 12日(土) 14日(月) 15日(火) 16日(水)

・コロッケ ・やさいスープ ・さつまいものレモンに ・さばのおろしに ・すぶた ・さわらのみそづけやき

・ごはん
・あじのたつたあげ

・しょくぱん★ ・チキンピラフ ・ひやしうどん ・ごはん ・ごはん

・ひじきまめに ・ちゅうかスープ ・こまつなのおひたし

・あげのみそしる ・パイナップル ・バナナ ・りんご
・しめじサラダ ・ほうれんそうのおひたし ・バナナ ・わふうサラダ ・りんご ・バナナ・いろどりあえ ・りんご ・ごまあえ（ほうれん草） ・りんご ・こふきいも

・オレンジ ・わかめのすましじる・たまねぎのすましじる ・ぶどうゼリー ・かきたまじる

材
料
名
お
よ
び
数
量

(

g

)

お
や
つ

バナナホットケーキ フライドポテト かわりラスク フルーツゼリー おかし だいずいりホットケーキ レーズンリッチ ほうれんそういりあましょく じゃがいもポンデケージョ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげパン アイスクリーム バナナケーキ おかし しめじおにぎり オレンジマーマレードケーキ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 牛乳

605 533 454
24.5 15.1 19.8 17.5 18.4 20.1 21.4

545 495 517 563 476 488541 505 495 524 475 512

29日(火) 30日(水) 31日(木)
24.2 22.4

18日(金) 19日(土) 22日(火) 23日(水) 24日(木) 25日(金) 26日(土) 28日(月)
25.1 19.7 19 14.6 19.6 28.3

・ごはん ・ひやしちゅうか ・ごはん
献
立
名

・ビーフライス ・やきそば ・ごはん ・ごはん ・なつやさいカレーライス ・ごはん ・チキンライス ・たにんどんぶり
・かぼちゃのそぼろに ・ポークビーンズ・ごますあえ ・とりがらスープ ・ぶたじゃが ・さけのさいきょうやき ・りんごサラダ ・さばのあげに ・ぐだくさんコンソメスープ ・あげのすましじる ・さけのカレーあげ

・バナナ ・りんご ・ほうれんそうあえ ・りんご ・ブロッコリーサラダ・コーンクリームスープ ・オレンジ ・みそしる ・きのこあえ ・おひたし
・オレンジ ・バナナ・オレンジ ・とうふのすましじる ・わかめのみそしる

ゆでとうもろこし とうふホットケーキ ツナおにぎり ラスク

材
料
名
お
よ
び
数
量

(

g

)

お
や
つ

アイスクリーム おかし おからドーナツ フレンチトースト フルーツポンチ マーガリンケーキ おかし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

475 465 521 608 524425 509 506 536 574
22 24.2 24.7 21.215.2 18.5 27.3 16 22.5 14.1


