
社会福祉法人 イエス団 一麦保育園  
日

米 50 米 50 米 50 米 40 ゆでうどん 100 米 50 米 40 米 40 米 40 米 50 ゆで中華めん 100 米 40 米 50 米 40
鶏ミンチ 15 紅さけ 30 かまぼこ（ア）鶏肉 10 豚肉 15 牛肉 20 コンソメ（ア）鶏ガラ 1.2 牛肉 20 やきぶた 15 牛ミンチ 20
にんじん 10 コーン缶 5 たまねぎ 50 カラスガレイ 50 竹輪（ア） 5 たまねぎ 40 パセリ 0.1 鶏ミンチ 20 紅さけ 50 干ししいたけ 1 なると 5 カラスガレイ 50 ごぼう 10 あじ 50
たけのこ水煮 10 たまねぎ 20 にんじん 20 混合削り節 1 キャベツ 20 じゃがいも 30 木綿豆腐 60 米みそ 5 にんじん 15 カットわかめ 0.3 薄力粉 3 にんじん 10 薄力粉 5
干ししいたけ 2 にんじん 10 葉ねぎ 10 こいくちしょうゆ 3 たまねぎ 15 にんじん 15 豚肉 20 たまねぎ 10 赤みそ 1 三温糖 1.8 もやし 15 食塩 0.2 さやいんげん 4 カレー粉 0.3
さやいんげん 6 チンゲンサイ 10 干ししいたけ 0.5 三温糖 2 にんじん 15 はちみつ 1.5 じゃがいも 20 にんじん 10 本みりん 1.2 本みりん 1 にんじん 20 はるさめ 3 油揚げ 4 鶏卵（ア） 3
なたね油 0.5 いりごま 1 しらたき 12 本みりん 0.9 もやし 5 コンソメ（ア）鶏ガラ 1.2 たまねぎ 30 鶏卵（ア） 9 酒 1 こいくちしょうゆ 2 コーン缶 8 チンゲンサイ 30 こいくちしょうゆ 4 なたね油 4
酒 0.5 こいくちしょうゆ 2.5 鶏卵（ア） 40 酒 0.4 葉ねぎ 3 薄力粉 7 トマト 20 薄力粉（ア）片栗粉 0.2 混合削り節 1 味噌 1.5 葉ねぎ 3 たまねぎ 40 白ワイン 0.4 こいくちしょうゆ 2
本みりん 2 なたね油 0.5 混合削り節 1 食塩 0.1 あおのり 0.1 マーガリン（ア）油 4.5 だいず 15 こいくちしょうゆ 1.8 水 1.8 かき油 0.3 こいくちしょうゆ 5 にんじん 25 本みりん 0.8
こいくちしょうゆ 6 ごま油 0.5 こいくちしょうゆ 4 ごま油 1 カレー粉 0.3 にんじん 15 三温糖 0.8 チンゲンサイ 20 食塩 0.4 コンソメ（ア）鶏ガラ 1.2 コンソメ（ア）鶏ガラ 0.9 キャベツ 15
三温糖 3 三温糖 2 にんじん 15 こいくちしょうゆ 3 こいくちしょうゆ 1.5 パセリ 0.1 こいくちしょうゆ 2.5 こまつな 15 もやし 20 ごま油 0.8 こいくちしょうゆ 3 三温糖 2.5 きゅうり 20
鶏卵（ア）ｺｰﾝ缶 15 じゃがいも 20 本みりん 1 こまつな 20 酒 1 白ワイン 0.2 コーン缶 4 三温糖 1 キャベツ 15 いりごま 2.5 鳥がら 1.5 食塩 0.2 にんじん 20
食塩 0.1 にんじん 10 食塩 0.2 はくさい 20 天かす 5 トマトケチャップ 1.2 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 あおのり 0.1 にんじん 10 こいくちしょうゆ 2.4 片栗粉 2 もやし 40 いりごま 2
米酢 8.5 カットわかめ 0.5 片栗粉 1.5 いりごま 2.5 食塩 0.1 三温糖 0.8 水 8 さつまいも 20 ごま油 0.6 キャベツ 20 まぐろ油漬缶 10 米酢 2
食塩 0.3 木綿豆腐 10 焼きのり 0.6 こいくちしょうゆ 2 たまねぎ 10 とんかつソース 3 トマトケチャップ 5.5 片栗粉 0.6 油揚げ 3 きゅうり 20 じゃがいも 50 ほうれんそう 15 食塩 0.2
三温糖 5 鳥がら 1 三温糖 1.5 木綿豆腐 10 とんかつソース 2 ごま油 1 かぼちゃ 20 しめじ 8 パセリ 0.1 きゅうり 10 三温糖 2
焼きのり 0.1 食塩 0.1 キャベツ 10 混合削り節 1 いりごま 0.3 みかん缶 10 こいくちしょうゆ 0.9 はるさめ 3 かつお節 0.5 にんじん 10 まぐろ油漬缶 8 バター（ア） 2 ごま油 1

本しめじ 5 鳥がら 1 もも缶 10 白ワイン 0.5 キャベツ 15 こいくちしょうゆ 2 カットわかめ 0.5 オリーブ油 1.5 食塩 0.2 三温糖 1 そうめん 3
花麩 1.5 オレンジ 25 油揚げ 3 もずく 5 食塩 0.1 パインアップル缶 10 食塩 0.2 きゅうり 15 木綿豆腐 10 米酢 1.5 こいくちしょうゆ 2 たまねぎ 15
たまねぎ 15 混合削り節 1 たまねぎ 15 きゅうり 15 マーガリン（ア）油 3.5 にんじん 10 鶏卵（ア） 15 鳥がら 1 三温糖 1 バナナ 25 米酢 2 葉ねぎ 3
ほうれんそう 5 食塩 0.1 木綿豆腐 5 バナナ 25 コーン缶 10 薄力粉 4 ごま油 0.8 たまねぎ 15 食塩 0.1 食塩 0.1 混合削り節 1
混合削り節 1 こいくちしょうゆ 1.2 混合削り節 1 無糖ヨーグルト（ア） 20 米酢 1.5 葉ねぎ 5 こいくちしょうゆ 1.5 コーン缶 3.5 こいくちしょうゆ 1.2
こいくちしょうゆ 1.5 こいくちしょうゆ 1.5 マヨネーズ（ア）マヨドレ 1.2 パインアップル 30 こいくちしょうゆ 2 もずく 3 りんご 25 クリームコーン缶 10 食塩 0.1
食塩 0.2 りんご 25 食塩 0.2 （ア）＋三温糖 0.1 三温糖 1.5 混合削り節 1 オレンジ 25 たまねぎ 15

レモン汁 0.5 食塩 0.1 こいくちしょうゆ 1.5 パセリ 0.1
バナナ 25 食塩 0.2 コンソメ（ア）鶏ガラ 1

オレンジ 25 食塩 0.1
薄力粉 4
マーガリン（ア）油 3
牛乳（ア）豆乳 10

エネルギー

たんぱく質

日
　　　【５月のぎょうじしょく】

　　　　★２６にち　（かようび）　おたんじょうびかい

米 40 スパゲティ 40 ゆでうどん 100 イエローロール 25 米 40 米 40 米 40 米 25 　　　【てづくりおやつのざいりょう】
合挽きミンチ 20 鶏肉ささみ 20 （ア）麦っ子ロール ゆで中華めん 50 　〇　１日（金）　薄力粉、バター、三温糖、卵　（ア）薄力粉、油、三温糖、豆乳

鶏肉 15 たまねぎ 30 干ししいたけ 1.5 合挽きミンチ 15 紅さけ 50 豚肉 20 鶏肉 60 豚肉 15 　○　７日（木）　絹ごし豆腐、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、牛乳、卵、塩、三温糖、バター　
たまねぎ 30 にんじん 15 こいくちしょうゆ 0.7 じゃがいも 50 赤みそ 4 なると（ア） 5 こいくちしょうゆ 4 キャベツ 20 　　　　　　　　　　（ア）絹ごし豆腐、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、豆乳、塩、三温糖、油
干ししいたけ 1.2 ピーマン 10 三温糖 0.6 たまねぎ 10 こいくちしょうゆ 2.5 キャベツ 20 本みりん 4 にんじん 10 　○　８日（金）　食パン、卵、牛乳、三温糖、バター　（ア）麦っ子ロール、豆乳、三温糖、油
鶏卵（ア） 40 マッシュルーム水煮 6 カットわかめ 0.3 にんじん 5 三温糖 3 たまねぎ 20 酒 0.8 たまねぎ 10 　○１１日（月）　強力粉、薄力粉、ﾄﾞﾗｲｲｰｽﾄ、三温糖、バター、塩、卵、牛乳、水、粉チーズ　
竹輪（ア） 5 コンソメ 1.2 にんじん 20 薄力粉 3.5 混合削り節 1 木綿豆腐 40 三温糖 0.8 あおのり 0.1 　　　　　　　　　　（ア）強力粉、薄力粉、ﾄﾞﾗｲｲｰｽﾄ、三温糖、塩、豆乳、水、油
高野豆腐 8 なたね油 0.5 鶏卵（ア）コーン缶 10 鶏卵（ア） 5 本みりん 0.8 にんじん 15 こいくちしょうゆ 1.5 酒 1 　○１２日（火）　薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、卵、牛乳、バター　（ア）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、豆乳、油
にんじん 15 トマトケチャップ（ア）鶏ガラ 13 混合削り節 1 牛乳（ア）豆乳 2.5 干ししいたけ 1 本みりん 0.6 食塩 0.1 　○１３日（水）　食パン、絹ごし豆腐、練乳、三温糖、ココア、コーンスターチ　（ア）麦っ子ロール、絹ごし豆腐、三温糖、ココア、コーンスターチ
葉ねぎ 8 白ワイン 0.5 こいくちしょうゆ 6 パン粉 7 ほうれんそう 25 たけのこ水煮 8 三温糖 0.7 焼きそばソース 9 　○１４日（木）　じゃがいも、油、塩
しらたき 13 とんかつソース 4 三温糖 1.2 なたね油 5 はくさい 20 チンゲンサイ 10 ウスターソース 2.5 　○１５日（金）　ヨーグルト、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、バター、三温糖、卵、塩　（ア）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、塩
混合削り節 1 本みりん 2.5 とんかつソース 7 にんじん 10 鳥がら 1 キャベツ 20 こいくちしょうゆ 2 　○１８日（木）　米、鶏ミンチ、味噌、三温糖、みりん、酒、しょうゆ、ごま
こいくちしょうゆ 3.5 カットわかめ 0.5 かつお節 0.5 かつお節 0.5 こいくちしょうゆ 3 きゅうり 20 　○１９日（火）　薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、重曹、バター、油、三温糖、卵、練乳、牛乳、メープルシロップ、水
三温糖 2 たまねぎ 10 まぐろ油漬缶 8 こいくちしょうゆ 2 三温糖 1.5 コーン缶 5 さつまいも 20 　　　　　　　　　　（ア）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、豆乳、メープルシロップ、水、油
本みりん 1 木綿豆腐 10 かぼちゃ 50 カットわかめ 0.5 食塩 0.1 にんじん 10 たまねぎ 15 　○２０日（水）　さつまいも、油、三温糖、しょうゆ、水
食塩 0.2 いりごま 0.3 混合削り節 0.4 きゅうり 20 たまねぎ 15 ごま油 0.5 食塩 0.2 木綿豆腐 10 　○２１日（木）　人参、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、バター、三温糖、卵、牛乳　（ア）人参、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、豆乳
片栗粉 1.5 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 三温糖 0.2 キャベツ 20 油揚げ 4 片栗粉 2 マヨネーズ（ア）マヨドレ 5 混合削り節 1 　○２２日（金）　コッペパン、油、きな粉、グラニュー糖、塩　（ア）麦っ子ロール、油、きな粉、グラニュー糖、塩

食塩 0.1 こいくちしょうゆ 0.2 米酢 1.5 もずく 3 （ア）＋三温糖 0.1 味噌 4.5 　○２５日（月）　米、花かつお、しょうゆ、みりん、ごま
だいこん 15 こいくちしょうゆ 1.5 混合削り節 1 じゃがいも 50 　○２６日（火）　りんご、三温糖、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、卵、バター　（ア）りんご、三温糖、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、油、豆乳
厚揚げ 5 りんご 25 バナナ 25 三温糖 1 こいくちしょうゆ 1.5 パセリ 0.1 たまねぎ 15 りんご 25 　○２７日（水）　食パン、マーガリン、チーズ、ハム　（ア）麦っ子ロール、ツナ缶、マヨドレ
もやし 5 食塩 0.2 食塩 0.2 食塩 0.2 にんじん 5 　○２８日（木）　ヨーグルト、みかん缶、もも缶、パイン缶、バナナ、三温糖　（ア）ヨーグルト　除去
混合削り節 1 だいこん 5 　○２９日（金）　水煮大豆、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、牛乳、卵、塩、三温糖、バター　
味噌 4.5 ぶどうゼリー 80 オレンジ 25 パセリ 0.1 　　　　　　　　　　（ア）水煮大豆、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、豆乳、塩、三温糖、油

食塩 0.1
バナナ 25 鳥がら 1

エネルギー

たんぱく質 16.328 17.3 20.6 18.5 28.5 19.8 21.2
538 451607 453 471 634 486 466

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう （ア）ツナホットロール （ア）フルーツポンチ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おかし

材
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g

)

お
や
つ

あげパン おかし おかかおにぎり アップルケーキ チーズトースト フルーツヨーグルト だいずいりホットケーキ

・さつまいものみそしる

・バナナ ・ぶどうゼリー
・だいこんのみそしる ・りんご ・わふうサラダ ・たまねぎのすましじる ・オレンジ ・ぐだくさんスープ

献
立
名

・ごはん ・ミートスパゲティー ・ひやしごもくうどん ・イエローロール★ ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・そばめし

・やさいサラダ ・りんご（ア）こうやどうふに （ア）鶏ガラスープ ・バナナ ・コロッケ ・ほうれんそうのおひたし ・こふきいも

・こうやどうふのたまごとじ ・コンソメスープ ・かぼちゃのにつけ （ア）麦っ子ロール ・さけのみそに ・とうふのちゅうかに ・てりやきチキン

17.3 26
22日(金) 23日(土) 25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金) 30日(土)

24.2 18.6 27 16.3 21.2 21.9

・バナナ

501 590 590
16.5 18.6 21.4 26 15.1 19.1 7.4

228 588 456 542 500 497483 468 542 482 412 598

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう （ア）プレーンケーキ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
フライドポテト ヨーグルトケーキ おかし にくみそおにぎり あましょくいもまんじゅう

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

（ア）こふきいも
（ア）すましじる

材
料
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び
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g

)

お
や
つ

こいのぼりクッキー おかし とうふホットケーキ フレンチトースト おかし チーズリッチ だいがくいも にんじんケーキ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう （ア）プレーンリッチ ぎゅうにゅう

ココアクリームパン

・じゃがバター ・コーンクリームスープ ・ごますあえ
・りんご ・もずくのすましじる

・パイナップル ・はるさめサラダ ・こまつなあえ ・りんご ・オレンジ・バナナ ・オレンジ ・キャベツのすましじる

・そうめんのすましじる・オレンジ ・かきたまじる

15日(金) 16日(土) 18日(月) 19日(火) 20日(水)

・さけのみそづけやき ・やさいスープ ・しめじサラダ
・ごはん ・ビビンバ ・ラーメン ・ごはん ・ビーフライス

・しろみざかなのあおなに ・ツナナムル
・このはどんぶり ・ごはん ・やきうどん ・カレーライス ・パセリライス

14日(木)

・ちゅうかスープ （ア）とりにくどんぶり

・ごまあえ（こまつな） ・バナナ （ア）フルーツサラダ
・あじのカレーあげ
・ごはん

・はなふいりすましじる

令和8年度 5 月 予 定 献 立 表 （ 3 歳 以 上 児 ）
1日(金) 2日(土) 7日(木) 8日(金) 9日(土) 11日(月) 12日(火) 13日(水)

お
や
こ
え
ん
そ
く

・カラスガレイのにつけ ・とりがらスープ ・ヨーグルトサラダ ・ポークビーンズ ・とうふのまつかぜやき

・ごはん
21日(木)

献
立
名

・そぼろちらしずし ・さけチャーハン


