
社会福祉法人 イエス団 一麦保育園  
日

・バナナ
米 36 米 36 米 36 米 45 ゆで中華めん 90 米 36 米 45 米 36 米 36 米 36 米 36 米 36 スパゲティ 36 米 36 米 36

豚ミンチ 18 豚肉 15 牛ミンチ 13.5 合挽きミンチ 18
鶏肉 15 カラスガレイ 45 豚肉 15 たまねぎ 18 にんじん 20 鶏ミンチ 18 ごぼう 9 紅さけ 45 鶏ミンチ 18 鶏ミンチ 15 豚肉 18 鶏卵（ア）木綿豆腐 36 たまねぎ 27 カラスガレイ 45 豚肉 15
コーン缶 5 こいくちしょうゆ 2 もやし 15 コーン缶 9 たまねぎ 20 にんじん 4.5 にんじん 9 米みそ 5.4 木綿豆腐 27 じゃがいも 5 なると（ア） 4.5 食塩 0.09 にんじん 13.5 薄力粉（ア）片栗粉 2.7 じゃがいも 25
さつまいも 25 本みりん 0.8 ほうれんそう 10 にんじん 9 こまつな 10 木綿豆腐 36 さやいんげん 3.6 酒 1.8 たまねぎ 9 食塩 0.1 キャベツ 18 鶏ミンチ 18 ピーマン 9 食塩 0.2 たまねぎ 20
たまねぎ 20 酒 0.8 にんじん 20 ピーマン 4.5 じゃがいも 25 たまねぎ 9 油揚げ 3.6 本みりん 1.3 にんじん 4.5 たまねぎ 18 にんじん 4.5 マッシュルーム水煮 5.4 キャベツ 15
キャベツ 15 片栗粉 4.5 かぼちゃ 25 食塩 0.09 キャベツ 15 干ししいたけ 0.9 こいくちしょうゆ 3.6 三温糖 0.6 干ししいたけ 0.6 木綿豆腐 15 木綿豆腐 36 たまねぎ 2.7 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 ひじき 2 チンゲンサイ 10
本しめじ 10 なたね油 2.7 たまねぎ 20 こいくちしょうゆ 2.7 なると（ア） 2.7 酒 0.9 白ワイン 0.36 とろけるチーズ（ア）豆乳 5 ほうれんそう 10 にんじん 13.5 葉ねぎ 1.8 トマトケチャップ 11.7 かぼちゃ 25 にんじん 20
にんじん 20 いりごま 1.3 ごま油 0.4 鳥がら 0.9 こいくちしょうゆ 1.8 本みりん 0.72 ほうれんそう 10 パン粉（ア）片栗粉 2.7 キャベツ 15 干ししいたけ 0.9 干ししいたけ 0.9 白ワイン 0.5 にんじん 20 もやし 5
チンゲンサイ 4.5 にんじん 20 混合削り節 0.9 こいくちしょうゆ 2 ごま油 0.1 コンソメ（ア）鶏ガラ 0.81 本しめじ 5 こいくちしょうゆ 1.5 にんじん 20 たけのこ水煮 7.2 三温糖 1.6 とんかつソース 4 はくさい 15 木綿豆腐 10
コンソメ（ア）鶏ガラ 0.9 たまねぎ 20 こいくちしょうゆ 3.1 さつまいも 36 三温糖 2.7 なたね油 4.5 三温糖 2.3 えのきたけ 5 三温糖 1.5 さつまいも 25 チンゲンサイ 9 こいくちしょうゆ 1.6 こまつな 5 コンソメ（ア）鶏ガラ 0.9
食塩 0.09 はくさい 15 三温糖 1.8 コンソメ 1 片栗粉 0.5 はくさい 15 たまねぎ 20 鳥がら 0.9 混合削り節 0.9 さつまいも 36 水煮だいず 4.5 食塩 0.1

こまつな 10 食塩 0.1 はくさい 15 かぼちゃ 40.5 にんじん 20 たまねぎ 20 混合削り節 0.9 こいくちしょうゆ 2.7 水 4.5 鳥がら 1 たまねぎ 20
りんご 22.5 じゃがいも 25 りんご 22.5 オレンジ 22.5 ほうれんそう 10 混合削り節 0.45 たまねぎ 20 にんじん 20 三温糖 1.3 三温糖 1.35 油揚げ 3 バナナ 22.5

コーン缶 4.5 バナナ 22.5 にんじん 20 三温糖 2.7 さつまいも 25 キャベツ 10 こいくちしょうゆ 3.1 食塩 0.09 ほうれんそう 10 りんご 22.5 竹輪（ア） 5.4
鳥がら 0.9 さつまいも 25 こいくちしょうゆ 1.35 混合削り節 0.9 じゃがいも 25 ごま油 0.45 はくさい 15 混合削り節 0.9
食塩 0.1 たまねぎ 20 食塩 0.09 こいくちしょうゆ 3.1 もやし 5 バナナ 22.5 片栗粉 1.8 にんじん 20 こいくちしょうゆ 3.1

いりごま 1 三温糖 1.3 チンゲンサイ 10 かぼちゃ 25 三温糖 1.8
オレンジ 22.5 混合削り節 0.9 りんご 22.5 食塩 0.1 いりごま 1 じゃがいも 36 たまねぎ 20 本みりん 0.9

味噌 4.5 コンソメ（ア）鶏ガラ 0.9 パセリ 0.09 混合削り節 0.9 食塩 0.1
オレンジ 22.5 食塩 0.09 食塩 0.1 こいくちしょうゆ 3.1

バナナ 22.5 三温糖 1.3 オレンジ 22.5
バナナ 22.5 オレンジ 22.5 食塩 0.1

バナナ 22.5

エネルギー

たんぱく質

日 　　【７月の行事食】
　　　　　　　　　　　　　　１０日（金曜日）　お誕生日会
　　【おやつの材料】
　〇　１日（水）黒砂糖、水、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、卵　（ア）卵　除去
　〇　２日（木）食パン、マヨネーズ、カレー粉、パセリ　
　　　　　　（ア）麦っ子ロール、マヨドレ、カレー粉、パセリ

米 36 米 36 米 45 米 36 米 36 ゆで中華めん 90 米 45 ゆでうどん 90 米 36 米 36 米 36 　〇　３日（金）薄力粉、三温糖、マーガリン、卵、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ
牛肉 13.5 キャベツ 15 牛肉 13.5 鶏肉 15 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 　　　　　　（ア）薄力粉、三温糖、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、豆乳、油

鶏ミンチ 15 豚肉 13.5 たまねぎ 36 紅さけ 45 鶏ミンチ 18 にんじん 20 たまねぎ 45 にんじん 20 パセリ 0.09 紅さけ 45 鶏ミンチ 18 　〇　６日（月）米、しめじ、油揚げ、しょうゆ、酒、みりん、塩
じゃがいも 5 じゃがいも 40.5 かぼちゃ 27 片栗粉 2.7 木綿豆腐 54 たまねぎ 20 にんじん 13.5 たまねぎ 20 米みそ 4.5 木綿豆腐 27 　〇　７日（火）ベーコン、玉ねぎ、パセリ、粉チーズ、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、
食塩 0.1 にんじん 18 なす 4.5 なたね油 3.6 たまねぎ 9 かぼちゃ 25 糸みつば 1.8 かぼちゃ 25 豚肉 18 赤みそ 0.9 たまねぎ 9 　　　　　　　　　バター、三温糖、卵、牛乳

たまねぎ 36 きゅうり 4.5 水 9 にんじん 9 コーン缶 4.5 鶏卵（ア） 36 はくさい 15 じゃがいも 18 本みりん 1 にんじん 4.5 　　　　　　（ア）ﾂﾅ缶、玉ねぎ、ﾊﾟｾﾘ、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、油、三温糖、豆乳
にんじん 20 ほうれんそう 5 えだまめ 4.5 こいくちしょうゆ 4.5 鶏卵（ア） 8.1 チンゲンサイ 10 かまぼこ（ア） 4.5 ほうれんそう 10 たまねぎ 27 酒 0.9 干ししいたけ 0.6 　〇　８日（水）水煮大豆、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、牛乳、卵、塩、三温糖、バター
たまねぎ 20 しらたき 13.5 ピーマン 4.5 三温糖 2.7 薄力粉（ア）片栗粉 0.18 鳥がら 1.2 しらたき 12 もずく 4 トマト 18 混合削り節 0.9 鶏卵（ア）豆乳 3 　　　　　　（ア）水煮大豆、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、豆乳、塩、三温糖、油
ピーマン 5 混合削り節 0.9 にんじん 13.5 本みりん 1 こいくちしょうゆ 1.62 食塩 0.1 混合削り節 0.4 混合削り節 0.9 だいず 13.5 水 1.6 パン粉（ア）片栗粉 2.7 　〇　９日（木）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、塩、三温糖、卵、牛乳、チーズ、ヨーグルト
キャベツ 15 こいくちしょうゆ 3.1 はちみつ 1.3 三温糖 0.72 片栗粉 0.5 酒 0.4 味噌 4.5 にんじん 13.5 こいくちしょうゆ 1.5 　　　　　　（ア）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、塩、三温糖、豆乳、油
さつまいも 25 食塩 0.27 コンソメ（ア）鶏ガラ 1 木綿豆腐 15 こいくちしょうゆ 2.25 こいくちしょうゆ 4.1 片栗粉 0.5 パセリ 0.09 こまつな 10 三温糖 1.5 　〇１０日（金）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、卵、バター、レモン汁
ベーコン（ア） 5 三温糖 1.35 薄力粉 6.3 たまねぎ 20 三温糖 0.9 豚ミンチ 15 三温糖 1.8 コーン缶 3.6 はくさい 15 　　　　　　（ア）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、豆乳、油、レモン汁
木綿豆腐 15 本みりん 0.45 マーガリン（ア）油 4.5 キャベツ 15 あおのり 0.09 じゃがいも 5 なたね油 0.4 バナナ 22.5 コンソメ（ア）鶏ガラ 0.9 にんじん 20 キャベツ 15 　〇１３日（月）おから、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、卵、三温糖、牛乳、油
いりごま 1 酒 0.45 カレー粉 0.2 にんじん 15 水 7.2 食塩 0.1 片栗粉 1.3 三温糖 0.7 かぼちゃ 25 ほうれんそう 10 　　　　　　（ア）おから、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、豆乳、油
鳥がら 0.9 片栗粉 1.35 こいくちしょうゆ 1.3 さつまいも 25 片栗粉 0.54 トマトケチャップ 4.9 たまねぎ 20 にんじん 20 　〇１４日（火）鶏ミンチ、豆腐、玉ねぎ、薄力粉、マヨネーズ、塩、卵、薄力粉、ごま、油

食塩 0.1 白ワイン 0.1 こまつな 10 りんご 22.5 さつまいも 36 とんかつソース 1.8 木綿豆腐 10 さつまいも 25 　　　　　　（ア）鶏ミンチ、豆腐、玉ねぎ、片栗粉、マヨドレ、塩、ごま、油
オレンジ 22.5 トマトケチャップ 1 混合削り節 0.9 たまねぎ 20 混合削り節 0.45 こいくちしょうゆ 0.8 混合削り節 0.9 たまねぎ 20 　〇１５日（水）米、わかめふりかけ

りんご 22.5 なたね油 0.3 三温糖 1.8 にんじん 20 三温糖 2.7 白ワイン 0.4 味噌 4 混合削り節 0.9 　〇１６日（木）食パン、しょうゆ、三温糖、水（ア）麦っ子ロール、しょうゆ、三温糖、水

とんかつソース 2.7 こいくちしょうゆ 2.7 キャベツ 15 こいくちしょうゆ 1.3 食塩 0.18 こいくちしょうゆ 3.1 　〇１７日（金）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、卵、三温糖、牛乳、ほうれん草、ﾊﾞﾀｰ、レモン汁

食塩 0.09 食塩 0.1 ほうれんそう 10 食塩 0.09 マーガリン（ア）油 3.1 オレンジ 22.5 三温糖 1.8 　　　　　　（ア）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、豆乳、ほうれん草、油、レモン汁
じゃがいも 25 薄力粉 3.6 食塩 0.1 　〇２１日（火）バナナ、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、卵、バター

りんご 22.5 バナナ 22.5 だいこん 8 オレンジ 22.5 　　　　　　（ア）バナナ、薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、豆乳、油
混合削り節 0.9 りんご 22.5 バナナ 22.5 　〇２２日（水）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、卵、ヨーグルト、油
こいくちしょうゆ 4 　　　　　　（ア）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、豆乳、油
三温糖 1.8 　〇２３日（木）食パン、マーガリン、三温糖　（ア）麦っ子ロール、油、三温糖
本みりん 0.9 　〇２４日（金）さつまいも、油、三温糖、しょうゆ、水
食塩 0.1 　〇２７日（月）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、牛乳、卵、塩、三温糖、ﾊﾞﾀｰ、にんじん

　　　　　　（ア）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、豆乳、塩、三温糖、油、にんじん
バナナ 22.5 　〇２８日（火）米、切干大根、しょうゆ、ﾂﾅ缶、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、刻みのり、ごま、ごま油、塩

　　　　　　（ア）マヨネーズ→マヨドレ　変更
　〇２９日（水）食パン、卵、牛乳、三温糖、バター（ア）麦っ子ロール、豆乳、三温糖、油

　〇３０日（木）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、バター、三温糖、卵、塩
エネルギー 　　　　　　（ア）薄力粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、三温糖、塩、豆乳、油
たんぱく質 　〇３１日（金）じゃがいも、油、鶏ガラ

令和8年度 7 月 予 定 献 立 表 （ も も ・ ぶ ど う 組 ）
1日(水) 2日(木) 3日(金) 4日(土) 6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 17日(金)

献
立
名

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・チャーハン ・豚肉入り煮込みラーメン ・ごはん ・ビーフライス ・ごはん
10日(金) 11日(土) 13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木)

・鶏団子 ・豆腐の中華煮 ・五目卵焼き ・さつまいもの鶏ガラ煮 ・カラスガレイの塩焼き ・豚肉入り野菜コンソメ煮

・ごはん
・鶏肉入りきのこコンソメ煮 ・カラスガレイの竜田揚げ ・豚肉入りごま野菜煮 ・さつま芋のコンソメ煮 ・オレンジ ・豆腐のまさご揚げ ・南瓜の甘煮 ・鮭の西京焼き ・鶏つくね（チーズ入り）

・ごはん★ ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ミートスパゲティー ・ごはん

・りんご ・ひじき大豆煮 ・バナナ
・オレンジ ・バナナ

・りんご ・きのこ野菜煮 ・コンソメ煮 ・野菜煮込み ・こふきいも （ア）鶏つくね・りんご ・いろどり煮 ・バナナ ・りんご ・ごま入り味噌煮（ほうれん草）

・オレンジ・オレンジ ・バナナ ・バナナ ・オレンジ ・ほうれん草入り野菜煮

材
料
名
お
よ
び
数
量

(

g

)

お
や
つ

くろみつむしパン カレーマヨラスク ヨーグルトケーキ おかし しめじおにぎり チーズスコーン だいずいりホットケーキ おしょうゆラスク ほうれんそうケーキ
牛乳 牛乳 （ア）プレーンケーキ 牛乳 牛乳 （ア）ツナ入りスコーン 牛乳 （ア）蒸しパン

チーズ蒸しパン マドレーヌ おかし おからドーナツ 焼きナゲット わかめおにぎり
牛乳

牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

485 460 443
12.3 20.3 14.1 19.3 16.8 19.4 14.6

453 494 588 424 444 525390 418 467 441 433 417

29日(水) 30日(木) 31日(金)
23.4 15.1

18日(土) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金) 25日(土) 27日(月) 28日(火)
24.3 19.6 13.5 17 28.9 16.2

・パセリライス ・ごはん ・ごはん
献
立
名

・ごはん ・ごはん ・夏野菜カレーライス ・ごはん ・ごはん ・煮込み塩ラーメン煮 ・他人どんぶり ・鶏肉入り味噌煮込みうどん

・鮭の味噌漬け焼き ・鶏つくね・鶏団子 ・豚じゃが ・りんご ・鮭の揚げ煮 ・豆腐の松風焼き ・豚団子 （ア）牛肉どんぶり ・バナナ ・ポークビーンズ
・さつまいもの甘煮 ・りんご ・小松菜入り味噌煮 ・ほうれん草入り野菜煮・鶏ガラスープ煮 ・オレンジ ・豆腐野菜煮 ・和風だし煮 ・りんご

・オレンジ ・バナナ・りんご ・バナナ ・バナナ ・オレンジ

チュモッパ フレンチトースト 蒸しパン フライドポテト（鶏ガラ）

材
料
名
お
よ
び
数
量

(

g

)

お
や
つ

おかし バナナケーキ ヨーグルト蒸しパン シュガートースト さつま芋ソテー おかし 人参ホットケーキ
牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 （ア）蒸しパン 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳
510 488 506 483 497415 445 473 465 500 389

16.5 20.5 22 19.911.9 13.6 13.7 22.8 18 13.9 18.6


